EUCHARYSTYCZNA PRZEMIANA

List pasterski na 2. niedziele Wielkiego Postu 2026 r.

Umitowani w Chrystusie Panu Siostry i Bracia!

Dzisiejsza Ewangelia prowadzi nas na Gorg Przemienienia. Chce nam ukazaé
szerszy horyzont. Z goéry wida¢ wszystko lepiej, dalej i w odpowiednich proporcjach.
Ze zdobytego z trudem szczytu roztaczaja si¢ widoki, o jakich nie $nito si¢ ludziom
stale przebywajacym w dolinach.

Po6jdzmy wigc na gore, za glosem Chrystusa, razem z Jego zaufanymi uczniami
— Piotrem, Jakubem i Janem. Niech nas zachwyci blask Bozej chwaly na ludzkim
obliczu Chrystusa. Niech do naszej $wiadomosci dotrze przekonanie, ze Jezus od
wiekow byl, ciaggle jest 1 zawsze bedzie: Prawda, ktora nas wyzwala, Droga, ktora nas
prowadzi do Ojca, i Zyciem, ktére napehia nas radoscia.

Oblicze Przemienionego Chrystusa ma przedziwng moc. Potrafi odmieni¢
cztowieka i caty jego los. Jest w stanie zmieni¢ bieg ludzkiego zycia oraz uksztattowac
w czltowieku nowe serce i nowego ducha. Wotamy wigc za Psalmistg: ,,Szukamy,
0 Panie, Twojego oblicza”. I prosimy stowami Pie$ni nad piesniami: Ukaz nam, Panie,
swoja twarz, daj nam ustysze¢ Twoj glos, bo stodki jest Twodj glos 1 twarz peina
wdzigku (por. Pnp 2,14).

Tajemnice Swiatla

Moze kto§ zapyta¢: Dlaczego Kosciot kaze nam czyta¢ Ewangeli¢
o Przemienieniu Panskim wlasnie w Wielkim Poscie? Przeciez jest to czas, ktory
stawia nam przed oczy nie tyle blask, ile popidt, nie tyle chwalg, ile pokute. Otdz opis
Przemienienia znajduje si¢ w Ewangeliach pomigdzy dwoma zapowiedziami Meki.
Mgka 1 $mier¢ Chrystusa stanowity dla Jego wuczniow cigzka probe wiary.
Aby ja przetrwa¢ zwycigsko, Apostotowie potrzebowali znaku. Aby nie ulec
zgorszeniu krzyza, musieli przedtem dostrzec na obliczu Chrystusa blask bostwa
i zapowiedz chwaty zmartwychwstania.



,Wielki Post to czas — pisze w swoim org¢dziu papiez Leon — w ktorym Kosciol
z matczyng troskg zaprasza nas do ponownego umieszczenia w centrum naszego zycia
misterium Boga, aby nasza wiara odzyskata zapal, a nasze serca nie rozpraszaty si¢
codziennymi zmartwieniami”. Niewatpliwie takim centrum jest Eucharystia, Swicta
Uczta, na ktorej spozywamy Chrystusa, odnawiamy pami¢¢ Jego Meki, dusze
napetniamy taska 1 otrzymujemy zadatek przysztej chwaty.

Cennym darem dla naszej wiary i modlitwy sg tajemnice $wiatta, nowa czg¢s¢
rézanca, podarowana nam przez Swictego Jana Pawta II pod koniec jego pontyfikatu.
Wszystkie tajemnice $wiatta mowig o objawieniu si¢ Chrystusa, o odstanianiu si¢
blasku Bozej chwaty, jaka zajasniata na obliczu Zbawiciela.

To On jest umitowanym Synem Ojca, na Nim spoczat Duch Swicty podczas
chrztu w Jordanie. To On objawit w Kanie Galilejskiej swoja chwale 1 uwierzyli
w Niego Jego uczniowie. To On ukazuje nam Boga milosci i przebaczenia w nauce
0 krolestwie Bozym. To Jego oblicze zajasniato blaskiem zmartwychwstania na Gorze
Przemienienia. To On w Eucharystii rozswietla $wiatlem swojego stowa nasze
ciemnosci i odstania blask tajemnicy przemienionego Chleba.

Mtody Karol Wojtyla, jeszcze przed przyjeciem $wiecen kaplanskich, pisal:
,Uwielbiam ci¢, blade $wiatto pszennego chleba, w ktérym wieczno$¢ na chwile
zamieszka, podplywajac do naszego brzegu tajemnicza Sciezka”. W Piesni o Bogu
ukrytym wyrazat zdumienie, ktére nie opuscito go do konca zycia. Zdumienie
i wdzigczno$¢ za cud eucharystycznej przemiany chleba i wina w Ciato 1 Krew
Chrystusa. Jako papiez umiescit Eucharystic na szczycie tajemnic $wiatta obok
tajemnicy Przemienienia Panskiego. Chciat, aby$my uwielbiali Boskie $wiatlo, jakie
bije od Chleba, ktory z nieba zstgpit, aby dac zycie $wiatu.

Papiez Franciszek moéwil, ze Eucharystia ,,jest bijacym sercem Kosciota, rodzi
go 1 odradza, gromadzi go 1 daje mu sit¢. Ale Eucharystia przygotowuje nam rowniez
miejsce w niebie, w wieczno$ci, poniewaz jest Chlebem z nieba. Stamtad pochodzi,
jest jedyng materig na tej ziemi, ktora naprawde dotyka wiecznos$ci. Jest Chlebem
przysztosci, ktory juz teraz pozwala nam zasmakowaé przysztosci nieskonczenie
wspanialszej niz wszelkie nasze najlepsze oczekiwania. Ten Chleb karmi nasze
najwicksze nadzieje i posila nasze najpigkniejsze marzenia. Jest on rzeczywiscie
zadatkiem Zycia wiecznego”.

Blogostawil, lamal i rozdawal

Jednym z najwybitniejszych myslicieli dwudziestego wieku byt szwajcarski
teolog Hans Urs von Balthasar. Papiez Jan Pawet Il cenit jego dzieta; on tez mianowat
go kardynalem. Obecnie toczy si¢ jego proces beatyfikacyjny. Z biografii teologa
znany jest pewien drobny, ale znaczacy szczegdl, dotyczacy jego kaptanskich
prymicji. Ot6z kazanie prymicyjne wygtlosil sobie sam. Nawigzywato ono do hasta
z obrazka prymicyjnego. Byly to stowa z opisu ustanowienia Eucharystii: benedixit,
fregit, deditque — blogostawit, tamat i rozdawat.



Sprébujmy zastanowi¢ si¢ nad tymi stowami wymawianymi we Mszy Swigtej
tuz przed przemiang chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa. Benedicere, czyli
btogostawié, oznacza po tacinie dostownie ,,dobrze mowi¢”, czyli wypowiadac stowa,
ktore przynosza zycie, umacniajg wiarg, przywracaja nadziej¢. O takie dobre stowa
apeluje papiez Leon XIV w swoim oredziu na tegoroczny Wielki Post. Pisze on:
,»Chcialbym zaprosi¢ was do bardzo konkretnej 1 czesto niedocenianej formy
wstrzemi¢zliwos$ci, a mianowicie powstrzymywania si¢ od stow uderzajacych
1 ranigcych naszych bliznich. Zacznijmy rozbraja¢ nasz jezyk, rezygnujac z ostrych
stow, pochopnych osadow, moéwienia zle o nieobecnych, ktérzy nie mogg si¢ bronié,
oraz unikajac oszczerstw. Starajmy si¢ nauczy¢ wazy¢ stowa 1 pielegnowac
uprzejmos$¢: w rodzinie, wsrdd przyjaciol, w miejscach pracy, w mediach
spotecznosciowych, w debatach politycznych, w §rodkach przekazu, we wspolnotach
chrzescijanskich. Wtedy wiele slow nienawi$ci ustagpi miejsca stowom nadziei
1 pokoju”.

Zatrzymajmy si¢ na chwile przy stowie: famat, wypowiadanym w samym sercu
Eucharystycznej Ofiary. Wszyscy doswiadczamy cierpienia. JesteSmy ludzmi
poranionymi, w pewnym sensie polamanymi. Dos$wiadczamy niepewnosci jutra,
obawiamy si¢ o przyszlos¢ naszych rodzin, blisko nas, w Ukrainie, toczy si¢
juz od czterech lat krwawa i wyniszczajaca wojna.

W Wielkim Poscie jesteSmy wezwani, aby wszelkie nasze obawy i troski
przezywaé z Chrystusem. On wszedt w doswiadczenie Igku po to, abySmy wiedzieli,
ze w naszych trudno$ciach i cierpieniu nie jesteSmy sami. On jest obecny w ogrojcu
naszego Igku, jest z nami solidarny w naszych zmaganiach ze sobg i ze $wiatem.

Trzecie stowo wypowiadane przed eucharystyczng przemiang brzmi: rozdawat.
Chrystus daje nam samego siebie, swoje Ciato i Krew. W tym gescie zawiera si¢ cate
Jego zycie skierowane ku cztowiekowi. Pigknie to wyraza nasza piesn eucharystyczna:
,Pomiedzy lud swdj idzie sam, Swiety Zbawca Pan. Zwykty chleb przemienia w Ciato
swe, bo gtdd naszych dusz nim nasyci¢ chce. W swoja Krew przemienia wino Bog,
by pragnienie serc nig ugasi¢ mogt”.

Chrystus daje nam siebie w Eucharystii, abySmy uczyli si¢ Jego stylu zycia.
Bys$my nie tylko przyjmowali, lecz takze dawali: nasz czas i naszg cierpliwo$¢, naszg
pomoc potrzebujagcym duchowego i materialnego wsparcia. Bysmy stawali si¢
dla siostr i braci tym, czym On jest dla nas — obecno$cia, ktéra karmi i podnosi
na duchu.

Moc eucharystycznej przemiany

Pozwolmy Chrystusowi, aby nas nieustannie przemieniat moca swojego
sakramentu. Eucharystia ma w sobie niezwykla moc przemiany. Méwit o niej Benedykt
XVI podczas Swiatowych Dni Miodziezy w Kolonii. Zwracajac si¢ do miliona
zgromadzonych mitodych, wskazal na samg istote tego, czego dokonal Chrystus
podczas Ostatniej Wieczerzy.



Przemieniajac chleb w swoje Cialo 1 wino w swoja Krew, Zbawiciel uprzedzit
swoja $mier¢, przyjal ja w sercu i przemienit w mitos¢. To, co z zewnatrz bylo
brutalng przemoca, od wewnatrz stalo si¢ gestem mitosci, oddaniem tego,
CO najcenniejsze — zycia. ,,0Oto catkowite przeistoczenie — méwit papiez Benedykt —
dokonane w Wieczerniku i majgce pobudzi¢ proces przemian, ktdérego ostatecznym
koncem jest przemiana Swiata — az do tego stanu, w ktorym Bog bedzie wszystkim
we wszystkich (por. 1 Kor 15,28).

Przemoc zamienia si¢ w mito$¢, Smier¢ zamienia si¢ w zycie. Jest to niejako
rozszczepienie atomu w najglebszej istocie — zwycigstwo mitosci nad nienawiscia,
zwyciestwo milosci nad $miercig. Tylko najglebsza eksplozja dobra zwyci¢zajacego
zto moze wywota¢ tancuch przemian, ktore stopniowo odmienig §wiat. Wszystkie inne
przemiany sg powierzchowne 1 nie przynosza ocalenia”.

Tesknimy, Siostry i Bracia, za taka przemianga. Wszyscy chcemy lepszego,
innego $wiata. Dlatego musimy si¢ da¢ porwaé temu procesowi przemian, ktory
rozpoczyna si¢ w Eucharystii.

Przemieniony Jezu Chryste, umitowany Synu Ojca Niebieskiego! Ty
na oftarzach catego swiata nieustannie przemieniasz chleb i wino w swoje Ciafo
I W swojg Krew. Przemieniaj nas, grzesznikow, kroczgcych drogami Wielkiego Postu.
Stwérz w nas na nowo serce czyste i odnéw w nas taske Ducha Swietego. Bo Twoja
jest moc i chwata na wieki wiekow. Amen.

Wasz biskup Stanistaw

List nalezy odczytaé na wszystkich Mszach Swietych w niedzielg 1 marca 2026 r.



